Dementia Risk Score
	項目
	クライテリア
	モデル1のスコア
	モデル2のスコア

	年齢
	47歳未満
	0
	0

	
	47-53歳
	3
	3

	
	53歳を超える
	4
	5

	教育
	10年以上
	0
	0

	
	7-9年
	2
	3

	
	0-6年
	3
	4

	性別
	女性
	0
	0

	
	男性
	1
	1

	収縮期血圧
	140mmHg以下
	0
	0

	
	140mmHgを超える
	2
	2

	BMI
	30以下
	0
	0

	
	30を超える
	2
	2

	総コレステロール
	6.5mmol/L以下
	0
	0

	
	6.5mmol/Lを超える
	2
	1

	運動
	活発
	0
	0

	
	活発でない
	1
	1

	APOE ε4の状態
	ε4ではない
	評価にふくめない
	0

	
	ε4である
	評価にふくめない
	2

	全部最高得点だった場合の合計点
	15
	18


参考）得点と認知症リスクの関連

--------------------------------

モデル1の総得点　　認知症リスク

--------------------------------

0‐5点


1.0％

6‐7点


1.9％

8‐9点


4.2％

10‐11点

7.4％

12‐15点

16.4％

--------------------------------
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